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Resumo: A necessidade de escolher, definir ou planejar questdes relativas ao futuro é cultural-
mente relacionada a juventude. Jovens das periferias transitam entre restricdes e possibilidades,
e essas transi¢coes devem ser consideradas como parte do processo de construcao de seus
projetos de vida. Este trabalho objetiva analisar os fatores que contribuem para a construgao e
realizacao de projetos de vida de jovens. Foi desenvolvida uma pesquisa qualitativa, de cunho
etnografico, utilizando observacado participante, entrevista no formato walk-along e método
photovoice. Participaram do estudo seis jovens entre 14 e 16 anos de idade, que faziam parte
de um projeto social de educacdo situado em um bairro periférico da cidade de Salvador, Bra-
sil. Os dados obtidos foram categorizados e discutidos tendo por base a psicologia cultural da
educacdo. O trabalho permitiu identificar elementos que operam como scaffolding, isto é, que
oferecem suporte para a construcao de projetos de vida desses jovens.
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Scaffolding — Contributions for Building and Sustaining Life Projects
of Young People in a Peripheral Context

Abstract: The need to choose, define, or plan for future issues is culturally related to youth.
Young people from the peripheries move between restrictions and possibilities, and these tran-

* Este é um artigo original desenvolvido a partir da dissertagdo de mestrado da primeira autora intitulada “Onde
estd o futuro? Projetos de vida de jovens da periferia a partir das suas vivéncias de tempo e espaco”, apresentada
ao Programa de P6s-Graduacgdo em Psicologia da Universidade Federal da Bahia, com o apoio da Coordenacdo
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes), Brasil, cédigo de financiamento 001. Articulo de inves-
tigacion recibido el 19.06.2023 y aceptado el 04.06.2024.

I. Universidade Federal da Bahia, Brasil; Escola Bahiana de Medicina e Satde Publica, Brasil.

Il. Universidade Federal da Bahia, Brasil; Universidade de Salerno, Fisciano, Italia.

Giuseppina Marsico reconhece o apoio financeiro da CAPES-PRINT para a docéncia como professora visitante na
Universidade Federal da Bahia (cddigo 88887.892825/2023-00).


https://orcid.org/0000-0003-1848-4712
https://orcid.org/0000-0002-8683-2814
https://doi.org/10.18046/recs.i44.05
https://doi.org/10.18046/recs.i44.05
https://doi.org/10.18046/recs.i44.05

2 Revista CS 44

sitions should be considered part of the process of building their life projects. This work aimed
to analyze the factors that contribute to the construction and realization of life projects of young
people. Aqualitative and ethnographic research was carried out using participant observation,
walk-alonginterviews, and the photovoice method. Six young people between 14 and 16 years
of age who were part of a social education project in a peripheral neighborhood in Salvador,
Brazil, participated in the study. The data obtained were categorized and discussed based on
the cultural psychology of education. The work made it possible to identify elements that oper-
ate as scaffolding and offer support for the construction of these young people’s life projects.

Keywords: Youth; Periphery; Life Projects; Scaffolding

Scaffolding — Aportes para la Construccion y el Sostenimiento
de Proyectos de Vida de Jovenes en un Contexto Periférico

Resumen: La necesidad de elegir, definir o planificar cuestiones futuras esta culturalmente
relacionada con la juventud. Los jévenes de las periferias se mueven entre restricciones y posi-
bilidades, y estas transiciones deben ser consideradas como parte del proceso de construccion
de sus proyectos de vida. El objetivo de este trabajo fue analizar los factores que contribuyen
a la construcciény la realizacién de proyectos de vida de los jévenes. Se realizé una investiga-
cion cualitativa y etnografica utilizando la observacion participante, entrevistas walk-along 'y
el método de fotovoz. Seis jovenes entre 14y 16 afos integrantes de un proyecto de educacion
social ubicado en un barrio periférico de la ciudad de Salvador en Brasil participaron en el
estudio. Los datos obtenidos fueron categorizadosy discutidos a partir de la psicologia cultural
de la educacion. El trabajo permitié identificar elementos que funcionan como scaffolding y
ofrecen soporte para la construccion de los proyectos de vida de estos jévenes.

Palabras clave: juventud; periferias; proyectos de vida; scaffolding

Introducao

O conceito de projeto de vida corresponde a metas direcionadas ao futuro, que
implicam acdes prospectivas e que possuem um significado valoroso para o
sujeito e para o mundo além dele (Bronk, 2012). Canones da psicologia do desen-
volvimento ja consideravam que construir projetos de vida representaria para
os jovens um processo desenvolvimental relevante. Erikson (1976) traz, em sua
obra, que os individuos se movem na direcao de seus objetivos a partir da ideia
que tragam em torno do futuro, e Piaget (1999), por sua vez, afirma que a busca
por realizacdo de um programa ou plano de vida pode auxiliar o adolescente na
integracdo a vida adulta.
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Recentemente, escolas e servicos de satude estdo buscando trabalhar com
a juventude na perspectiva da construcio de projetos de vida. E consenso na
educacdo a ideia de que a escola ndo deve ser mera transmissora de conteudo,
mas também deve ser corresponsavel pela formagao humana, ética e cidada dos
individuos, e a construcao de projetos de vida, por seu turno, pode fazer parte
desse processo formativo (Weller, 2014). Contudo, para que o trabalho em torno
dos projetos de vida possa alcangar essa finalidade de ampla formacéao, faz-se
necessario construir acoes contextualizadas, que se fundamentem a partir das
vivéncias dos individuos.

Dessa forma, cada contexto cultural poderd requisitar acdes diversas que
considerem suas caracteristicas proprias. No que diz respeito ao trabalho com
os jovens das periferias, ndo basta falar de expectativas de futuro sem considerar
as questoes sociais envolvidas, como as diversas violéncias experienciadas por
essa populacdo, um histdérico de desamparo institucional e a falta de rigor no
cumprimento de politicas publicas que visam ao desenvolvimento dos jovens das
periferias. Além de enxergar e lidar com tais lacunas, também é preciso mobili-
zar os recursos e potencialidades dos individuos e do territério para ultrapassar
as barreiras que se apresentam.

Historicamente, constituiu-se no imagindrio social brasileiro uma associacao
entre juventude periférica e violéncia, que ligava a imagem dos jovens ao perigo
da criminalidade (Akemi-Takeiti; Goncalves-Vicentin, 2019). Nesse historico,
as representacoes em relacdo a essa juventude e as consequentes expectativas
lancadas pela sociedade a esses grupos se bifurcam em dois caminhos distintos:
para os jovens de classe média e alta, sdo dirigidas as expectativas de progresso
economico e perpetuacao dos valores familiares, enquanto os jovens das cama-
das sociais baixas sdo associados a permanéncia na pobreza, a subversao de
valores tradicionais e as infracoes das normas. Um dos fatores que distinguiria
essas populacdes seria sua localizacao territorial no espaco da cidade. Em uma
critica a esse processo, Espinheira (2005) enfatiza que o local de moradia parece
evidenciar a determinacao de diferencas entre os destinos das pessoas na vida
cotidiana, demarcados por sua classe social.

Contudo, as dindmicas socioespaciais ndo sao estanques e as pessoas nao as
vivenciam passivamente. Assim, vé-se que, embora enfrentem tais condicdes,
os jovens das periferias constroem projecoes de futuro, caminham em direcao
a objetivos e empregam desejos de construcdo de uma realidade diferente da
atual (Rosendo-dos-Santos, 2018).

Tendo em vista a complexidade envolvida nesse cendrio, o presente artigo
tem o objetivo de identificar os elementos presentes nos projetos de vida dos
jovens e analisar os fatores que contribuem para a construcao e realizacao desses
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projetos. O estudo é de abordagem qualitativa, de cunho etnografico, e teve como
participantes jovens integrantes de um projeto social de educacao existente em
um bairro periférico na cidade de Salvador (Bahia, Brasil). No seu escopo tedrico,
o trabalho discute os processos educacionais e desenvolvimentais relacionados
ao contexto social em questao e a construcgio de projetos de vida, especialmente
a partir das lentes da psicologia cultural da educacao.

Projetos de vida: por que trabalhar essa dimensao?

Projetos de vida podem ser definidos como o estabelecimento de objetivos
em diregdo ao futuro, relacionados a identidade do sujeito e valores seus e do
entorno (Velho, 2003). Diz respeito ainda a agao do individuo de escolher um
entre os caminhos possiveis, transformando desejos e fantasias em agdes orien-
tadas, que dependem de um campo de possibilidades entrelacado ao contexto
socioeconomico e cultural em que o jovem esta inserido (Ledo; Dayrell; Batis-
ta-dos-Reis, 2011).

A literatura aponta que a construcdo de projetos de vida se relaciona com
a constituicao de identidade na medida em que, ao se transpor para o futuro o
jovem integra elementos da sua subjetividade ao que pretende vir a ser, reafir-
mando ou transformando aspectos seus (Oliveira-Pataro; Amorim-Arantes, 2014).
O projeto de vida pode articular distintas caracteristicas pessoais, dimensoes e
valores, direcionando-os a uma meta mais ampla a ser atingida (Quinn, 2014).
Hill, Burrow e Sumner (2013) apontam que hd ainda a construcdo de uma iden-
tidade social nesse processo. Jones (2017) destaca a existéncia de objetivos que
estdo para além da dimensao individual e que se manifestam quando o indivi-
duo participa de projetos ligados a sua comunidade, proporcionando-lhe uma
sensacao de pertencimento que amplifica seu papel ativo na sociedade.

A construgdo de projetos de vida pode adquirir uma fungdo protetiva ante
os riscos a que juventude se expde, a exemplo de situacdes de violéncia e depen-
déncias. Isso porque, de acordo com o trabalho de Machell, Disabato e Kashdan
(2016), o senso de propdsito poderia conferir ao jovem engajamento em agoes
que desenvolvam suas potencialidades e comportamentos pro-sociais, como
altruismo e empatia, distanciando-o de comportamentos de risco. Nesse sentido,
cultivar projetos de vida se torna um elemento que contribui para a promocao
de satide mental e bem-estar (Bronk, 2012).

As definicOes apresentadas acima revelam que trabalhar essa tematica e
fomentar a construcao de projetos de vida entre os jovens pode contribuir para
o seu desenvolvimento, para o exercicio da fun¢ao cidada e politica, além de
funcionar como fator de promocao de saide e de enfrentamento de risco.
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Método

Desenho de pesquisa

O presente estudo é de abordagem qualitativa e cunho etnografico. Foram
empregadas as técnicas de observagao participante, a entrevista e o método de
imagem photovoice. A abordagem etnografica permite compreender fenome-
nos e comportamentos relacionados a um grupo a partir de suas instituicoes,
comportamentos, relacdes interpessoais, producdes materiais e crencas. Euma
metodologia indutiva, personalizada, baseada na pesquisa de campo e pressupoe
a interacao dialégica entre pesquisador e informantes, além de permitir o uso
de diferentes métodos de coleta de dados (Angrosino, 2009).

Contexto da pesquisa

A pesquisa foi desenvolvida em um bairro periférico de Salvador (Bahia, Brasil)
com a colaboracao de uma instituicao educacional dirigida por uma organiza-
¢do ndo governamental (ONG). Essa instituicao é chamada aqui de “Centro de
Educacao” e é direcionada a formacdo complementar de jovens do bairro, com
vistas a qualificagdo educacional e ao desenvolvimento humano da juventude
local, com o intuito de auxiliar na transformacao do cendrio de vulnerabilidade
socioeconOmica existente.

O Centro de Educacdo oferecia de forma gratuita cursos de informatica,
musica, matematica, portugués, teatro, além de grupos de desenvolvimento
pessoal mediados por psicoélogas, entre elas, uma das autoras deste artigo.

Os jovens frequentavam o Centro de Educacdo no turno oposto ao horario
da escola, em varios dias da semana. O servigo se orientava por objetivos de
formacao educacional atrelada ao desenvolvimento humano e preconizava
que, para além de contetdos formais de ensino, as aulas e atividades pudessem
se configurar como espacgo de escuta, expressao, criatividade, reflexao critica
e cooperacao.

O Centro de Educacao mantinha parceria com os dispositivos territoriais,
como escolas, centros religiosos de matrizes diversas e servicos de satide publica,
visando integracao com a populacdo e ampliacao da oferta de servigos voltados
as necessidades da juventude do bairro. Cabe ressaltar que ndo havia no entorno
outra instituicao que ofertasse essas opcoes. Os institutos publicos de formacao
para jovens se situavam em outras regides da cidade e eram pouco acessados
pela populagéo do referido bairro.
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Dessa forma, a instituicdo se constituia para o territério como um disposi-
tivo educacional e desenvolvimental, com a qual os jovens estabeleciam uma
relacdo de pertencimento, em que construiam lacos de amizades com os pares
e mantinham uma relacao préxima com os educadores.

Participantes

A pesquisa contou com a participagdo de seis jovens entre 14 e 16 anos de idade,
do sexo feminino e masculino, da classe popular, frequentadores do Centro de
Educacdo. A sele¢do da faixa etdria foi feita considerando essa umaidade em que
os jovens sdo convocados a pensar sobre o futuro e sobre a propria identidade
(Ledo etal., 2011). Todos os participantes se autodeclararam negros, estavam na
série escolar correspondente a sua idade e residiam com os seus responsaveis.

A escolha dos participantes se deu a partir da adesao as atividades do Centro
de Educacao. Foram convidados a participar da pesquisa aqueles jovens com
maior assiduidade e vinculacdo com a instituicdo e com a pesquisadora. Essa
configuragdo de pesquisador e participantes como membros de um grupo é fun-
damental, considerando-se que a fecundidade dos resultados de uma pesquisa
de orientagdo etnografica depende dos meios de acesso ao campo e da relacao
estabelecida entre as partes (Macedo, 2000). Todos os jovens que foram convi-
dados aceitaram participar do estudo e seus responsaveis consentiram, a partir
da assinatura do termo de consentimento. Foram assegurados aos participan-
tes o anonimato e foi garantido que eles poderiam retirar sua participacado da
pesquisa a qualquer tempo, se assim desejassem. A pesquisa seguiu os critérios
éticos vigentes na legislaciio do pais e foi submetida ao Comité de Etica corres-
pondente, do qual recebeu aprovacao.

Coleta de dados

A coleta de dados se iniciou com observagoes da pesquisadora em campo, bus-
cando interagir com o territério e com os jovens do Centro de Educacdo. Foram
identificados aqueles em idade correspondente ao foco da pesquisa e foi feito
o convite para a participacao. A partir do aceite dos jovens e da autorizacdo de
seus responsaveis, foram feitas as entrevistas e, posteriormente, foi utilizado o
meétodo photovoice.

As entrevistas foram realizadas seguindo o método walk-along ou go-along,
definido como uma forma de entrevista qualitativa em profundidade que con-
siste em entrevistar o individuo caminhando com ele nos contextos em que ele
vive, como, por exemplo, no seu bairro ou em outros ambientes que lhe sejam
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familiares (Carpiano, 2009; Garcia; Einsenberg; Frerich; Lechner; Lust, 2012; Val-
siner, 2017). De acordo com Carpiano (2009), através de perguntas e observacao,
o pesquisador pode explorar as vivéncias, interpretagoes e praticas do entrevis-
tado naquele contexto, permitindo examinar como as dimensoes fisica, social
e mental associadas ao territério repercutem nos sujeitos ao longo do tempo.

Cada participante era convidado a caminhar com a pesquisadora nos locais
do bairro por onde costumava transitar no cotidiano. A entrevista acontecia
no percurso por esses lugares e era gravada com a permissao do participante.
Seguindo um roteiro semiestruturado, a entrevista continha as perguntas: O que
este lugar lhe faz lembrar? O que vocé sente ao andar aqui? Como vocé se vé ao
se imaginar passando por aqui daqui a alguns anos? Onde vocé pretende viver
futuramente? O que vocé pensa sobre o seu futuro? Essas perguntas tinham o
intuito de explorar as possiveis relacdes entre o contexto atual de vida e as pro-
jecOes de futuro dos participantes. Além destas, outras perguntas eram feitas
de acordo com o andamento e percurso de cada entrevista.

Em etapa posterior a entrevista, foi utilizado o método photovoice, que propde
que os individuos possam identificar e retratar seus contextos, comunidades e
realidades, narrando sobre eles a partir de fotografias (Wang; Burris, 1997). Foi
pedido que os participantes fotografassem objetos, cenarios ou qualquer coisa no
seu entorno que lhes fizesse pensar no futuro. Em seguida, eles deviam compilar
essas fotos e conversar com a pesquisadora acerca dos significados atribuidos
as imagens, das circunstancias em que fizeram as fotos e sobre a experiéncia
de realizar a tarefa. Esse método teve a funcdo de complementar os dados da
entrevista, buscando explorar os elementos envolvidos nas projecoes de futuro
dos participantes®.

Analise de dados

Foi feita uma andlise descritiva e tedrica (Angrosino, 2009) dos dados, que consis-
tiu em realizar uma leitura detalhada das transcricoes das entrevistas e, a partir
disso, identificar as categorias surgidas, destacar as falas mais representativas
e buscar relacdes de conexao entre as partes, confrontando os achados entre
si, comparando-os com os resultados de outros estudos e interpretando-os com
base no referencial tedrico que fundamenta a pesquisa.

1. Para o presente estudo, foram extraidas as narrativas que acompanharam os dialogos acerca das
imagens, por isso as fotografias ndo sdo exibidas no texto.
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Foram identificadas trés categorias de projetos de vida depreendidas das
entrevistas com os jovens: projetos de formacao/profissionalizacao; projetos de
independéncia e lacos afetivos; e projetos de engajamento social.

Resultados

A seguir, sdo descritos os projetos enunciados pelos participantes a partir das
categorias identificadas e sdo discutidos os elementos que viabilizam a constru-
¢do dos projetos de vida dos jovens, de acordo com a fundamentacéo tedrica deste
estudo. Por fim, discutem-se os processos educacionais e desenvolvimentais do
contexto comunitario que se relacionam com a elaboragao desses projetos, com
base nas contribuicoes da psicologia cultural da educacao.

Projetos de formacao e profissionalizacao

A primeira categoria identificada, que se destacou nas falas de todos os par-
ticipantes, remete a trajetoria e expectativas em torno dos estudos e da vida
profissional. Para além desta pesquisa, outros trabalhos também enfatizaram
o lugar do diploma educacional e da vida académica para os jovens (Ledo et al.,
2011; Marsillac-Melsert; Bock, 2015; Plez-de-Melo; Ferreira-Salles, 2020; San-
tos-Andrade, 2017). Nesses trabalhos, nota-se, no entanto, que os jovens nao
faziam uma associagdo nitida entre os contetidos que estudavam no presente
e o alcance de seus planos futuros. Aqui, no entanto, essa relacdo foi apontada
pelos participantes, especialmente por aqueles que estavam se dedicando aos
estudos de informatica e tinham a intenc¢ao de se profissionalizar na area.

Um dos participantes, Otavio?, de 16 anos, mencionou que aproveitava as
habilidades aprendidas no curso de informatica e programacao para aplicar aos
conteudos de matematica vistos na escola. Julio (16 anos), por sua vez, estava
buscando se atentar desde ja aos contetdos que cairiam nas provas de concurso
que pretendia fazer no futuro. As falas relacionadas a aprender e estudar foram
enfatizadas pelos jovens, como parte permanente de seus projetos, como é
visto abaixo:

Eu penso em tudo que eu posso aprender. Quando eu penso eu adulta,
eu penso: “mano, eu posso fazer um monte de coisa, aprender um monte

2. Cumprindo com o compromisso ético de proteger a privacidade e a confidencialidade dos partici-
pantes envolvidos neste estudo, sdo utilizados nomes ficticios em todas as mengGes aos participantes.
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de coisa...” Eu quero ser psicologa, mas, mesmo com um trabalho,
acho que eu nunca quero parar de aprender, tipo, aprender um idioma
estranho, tipo latim. (Diana, 15 anos, comunicac¢ao pessoal, 04.11.2019)

Os participantes disseram que se sentiam proximos dos cenarios de futuro
que almejavam. Eles associavam, de modo incipiente, as suas acoes no presente
com os seus projetos de futuro. Isso revela uma vivéncia da dimenséo temporal
de forma contextualizada, nao dissociada, embora nao linear.

Foi mencionada pelos participantes a ideia de conciliar diferentes profis-
sbdes, como citou Iris (15 anos), que cogitava cursar psicologia e trabalhar com
criacdo de games. Também Julio citou uma sequéncia que procuraria cumprir:
“Primeiro eu vou fazer direito pra o concurso da policia militar, depois eu quero
fazer faculdade de engenharia civil, porque policia aposenta cedo, ai eu vou
ter meu salario e poder entrar em uma faculdade que eu goste” (Julio, 16 anos,
comunicacao pessoal, 06.11.2019).

Os posicionamentos mencionados sugerem que os jovens, diante da ideia
vigente de multiplos campos de escolha, podem tomar decisdes considerando
formas de conciliar caminhos distintos e transitar entre eles. Vale ressaltar a
presenca de um componente originado da concepcao neoliberal de que tudo
esta ao dispor de todos, o que a realidade mostra ndo se aplicar a todos os gru-
pos sociais. Entretanto, demonstra também o resultado da ampliacdo de acesso
ao ensino médio e superior no Brasil, que ndo se realizava da mesma forma na
geracao dos pais e avos desses jovens.

De forma geral, todos os jovens destacaram o lugar central que a continui-
dade dos estudos, a formacao educacional e profissionalizagdo ocupam nos seus
projetos. Foi unanime a ideia de cursar o ensino superior, com algumas varia-
coes entre participantes, como a possibilidade de fazer um curso técnico antes
e trabalhar, a fim de ganhar o préprio salario e, assim, poder custear a formacao
superior, e outros que ja queriam ir direto para a universidade. Alguns citaram
que tentariam entrar em programas de estagio que permitissem ter um trabalho
de meio periodo para conciliar com a escola ou cursos futuros.

Assim, todos enfatizaram os estudos como meio de atingir os objetivos de
carreira. Com o foco nesse plano, eles relataram que estavam mantendo, ou
buscando manter, uma rotina para estudar os conteudos escolares e extraesco-
lares, estavam fazendo cursos no Centro de Educacao e outras instituicoes para
explorar suas afinidades ou adquirir habilidades na area desejada, e seguiam
atentando-se a informacodes e oportunidades de formacao.
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Projetos de independéncia e lagos afetivos

A segunda categoria identificada diz respeito aos projetos de se tornar indepen-
dente e constituir ou manter lagos afetivos. Nessa categoria, foi percebido que
as projecoes dos jovens se relacionavam, em alguma medida, com os planos da
familia, dos amigos e com as expectativas de instituicdes e da sociedade do seu
tempo, seja de forma a convergir, seja a de se opor.

De modo geral, os projetos de vida dos jovens participantes envolvem desejo
de autonomia, de estabilidade financeira e sobreposicao do objetivo de carreira
a conformacao de matrimoénio. As entrevistas mostraram uma énfase no plano
de trabalhar para ajudar financeiramente a familia e para poder também ser
independente desta. Esses casos permitem notar que o desejo de auxiliar finan-
ceiramente a familia de origem tem ligacao com a busca da prépria autonomia,
pois, uma vez que seus familiares estejam assegurados, os jovens se autorizam
a centrar-se nas proprias demandas.

Alguns participantes destacaram que buscavam autonomia como forma de
ter uma trajetéria de vida diferente daquela vivida por seus familiares. Isso foi
percebido no discurso da participante Iris, ao dizer que queria trabalhar para
dar uma vida melhor a mae, a fim de que ela ndo dependesse mais do marido,
que tinha histérico de agredi-la. Essa foi a inica jovem a mencionar planos de
casamento para “daqui a uns 5 ou 7 anos” e era também a tUnica que vivia um
relacionamento sério durante a pesquisa. Ela demarcava a intencao de constituir
com o namorado um ambiente diferente daquele no qual vivia com a familia.

O tema da maternidade foi citado pela jovem Diana, que afirmou o desejo
de adotar uma crianca, enfatizando que nunca sentiu vontade de engravidar.
Desse modo, percebe-se que as narrativas de Iris e Diana carregam as marcas
subjetivas das expectativas de matrimonio e constituicdo de familia atribuidas
as mulheres, porém, no sentido de se diferenciar de padroes existentes.

Ainda no campo das relagoes afetivas, todos os participantes mencionaram
a contribuicao dos amigos na sua trajetoria e destacaram que manter tais ami-
zades era um ponto importante nos seus projetos de vida. Também foi citada
a expectativa de conhecer pessoas novas em contextos diversificados, sendo
este um plano que eles procuravam executar no cotidiano e esperavam que
os novos papéis que fossem assumir no futuro envolvessem lagos de amizade
satisfatorios. Esse movimento de alargamento da sociabilidade envolve a tensao
entre continuidade e mudanca (Zittoun, 2007), implicados no processo liminar
de manutenc¢do de comportamentos, de afetos, cddigos de pertencimento, e de
transicao para grupos com elementos distintos.
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A influéncia das relacdes afetivas também foi apontada como forma de
suporte a autoconfianga, superacao da timidez e reconhecimento de caracteris-
ticas pessoais, como se nota com a participante Iris. Na etapa do photovoice, ela
escolheu uma foto sua e uma com suas amigas e sobre isso contou:

Nunca fui de me arrumar, agora eu gosto do meu corpo, cuido do meu
cabelo, gosto de ver ele todo arrumadinho, tiro um monte de foto... Meu
namorado me ajudou nisso, ai eu fui me incentivando cada vez mais,
conversava com a prima dele que tem o cabelo igual ao meu, ela me
ensinou vérios truques. (Iris, 15 anos, comunicacio pessoal, 14.10.2019)

Nesse caso, a ampliacao do circuito de sociabilidade incidiu na percepgao de
si, com consequente aumento na autoestima da jovem. O cuidado com o proprio
cabelo aparecia em outras narrativas produzidas no Centro de Educacao, como
um reflexo na constituicdo subjetiva de negros e negras, que cresciam associando
suas caracteristicas fenotipicas a um padrio de inferioridade, devido a forma
como se estabeleceram as relagdes raciais no Brasil (Miranda, 2004). Assim
como Iris, essas meninas passaram ou estavam passando por um processo de
reconhecimento de si e da sua identidade racial, questionando as concepcoes
enraizadas nos padrdes impostos e passando a ver em si valor positivo de beleza
(Borges-Teixeira; Dazzani, 2019).

Cumpre ressaltar aimportancia desse processo para a elaboracdo de projetos
de vida, pois, a partir de uma construcao positiva de sua autoimagem, os jovens
podem sentir-se mais seguros na busca de seus projetos. Para tanto, é funda-
mental que as instancias educacionais se esforcem no sentido de desconstruir
os estigmas postos sobre a populacio negra, ja que a autoestima, apesar de ser
um valor atribuido pelo préprio sujeito, “se constrdi a partir da apreensao feita
pelo individuo de concepgoes sociais predominantes sobre si e 0 grupo que o
representa” (Nascimento-Sousa, 2005: 115). Na fala de Iris, nota-se a relevancia
da identificagdo com as amigas, com o namorado e a prima deste, lacos com os
quais ela compartilha caracteristicas e divide o desafio de lidar com as discri-
minacoOes presentes na sociedade.

Otavio, por sua vez, relatou que, quando percebeu nos amigos certas apti-
does, se questionou sobre quais seriam as suas, e percebeu que seu interesse
e habilidade se encontravam no campo da ciéncia da computagdo. Assim, per-
cebe-se que as relacoes com os pares sao fontes de identificagdo e referéncia
na juventude, influenciando na mediacao do autoconceito, da autoestima e da
autoeficacia, funcionando como parametro para o jovem avaliar a si mesmo
(Araujo-DeSousa; Nunez-Rodriguez; Antoni, 2014). As caracteristicas dos rela-
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cionamentos passam por mudancas, e os padroes envolvidos nas estruturas
sociais de poder e nas relacdes estao sendo questionados pela juventude. Con-
tudo, as interagoes e os lacos de afeto continuam ocupando lugar relevante na
dindmica de vida e um papel potencial na elaboracao e sustentacao dos projetos
de vida dos jovens.

Projetos de engajamento social

A terceira e Ultima categoria identificada nas narrativas dos participantes remete
ao seu papel ativo na coletividade. Foi possivel notar uma relacao entre a expan-
sdo da sociabilidade na vida dos jovens e a integracdo de posicionamentos socio-
politicos e culturais aos seus projetos de vida. Um exemplo pode ser notado na
fala de Diana, jovem que demonstrava grande interacao nos espacos por onde
circulava, e que demarcou o lugar de pautas sociais na sua narrativa:

Na medida que eu fui crescendo, eu percebi que tinha muita coisa facil
de se fazer, tipo plantar uma arvore. (...) Eu penso assim, em coisas
que eu gosto de fazer, que vao ajudar, ndo sé as pessoas, mas também o
meio ambiente e tal. (Diana, 15 anos, comunicagao pessoal, 04.11.2019)

A pesquisa mostrou concordancia com Machado-Pais (2018), que afirma
que o crescente individualismo na contemporaneidade ndo impede o surgi-
mento de formas coletivas de participacdo social, que sustentam uma subjeti-
vidade sociocentrada, caracterizada por uma consciéncia de si relacionada a
uma consciéncia social. Para o autor, os jovens hoje buscam novos espacos de
autorealizacao, fundamentados em compromissos éticos e sociais. Isso porque
representam uma geracao cosmopolita, pois saem mais, sdo mais familiarizados
com as tecnologias da informacao e tecem redes sociais ampliadas. E notério que
esse cosmopolitismo nao é vivido da mesma forma em todos os grupos sociais,
porém vé-se que jovens no contexto da periferia procuram suas formas de se
inserir nesse cenario e transitar a par dos movimentos globais.

Ainda que de forma incipiente, os participantes demonstraram que se reco-
nheciam como parte inserida na complexa dinamica social e se inquietavam a
ponto de incluir tais pautas na elaboracao dos seus projetos de vida. O fato de se
inserirem em uma realidade social caracterizada tanto por lacunas estruturais
quanato por grande diversidade ndo os paralisa, mas sim os convoca a pensar em
acgoes. Foi percebido que as interacdes dos jovens nos espacos por onde circulam
podem fertilizar projetos que ultrapassam a esfera individual e impulsionam
metas e comportamentos que tém a capacidade de reverberar em outros grupos.
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Discussao

Os resultados desta pesquisa mostram que projetos de vida, na perspectiva dos
jovens, ndo se limitam aos planos relativos a vida adulta, as intencoes de carreira
e ao matrimoénio. Nao se trata somente de planos estabelecidos como metas de
longo prazo, mas também dos movimentos inclinados ao futuro imediato e de
médio prazo.

Foi possivel constatar a presenca de projetos articulados, engajados, que sub-
vertem a légica do que é reservado no discurso social para essa populagdo. Para
essa juventude, o campo das escolhas é um meio de producao de subjetividade e
desvios dessa ldgica, promovendo uma ruptura com concepcdes cristalizadoras
e naturalizantes acerca de suas possibilidades de vida (Chacel-de-Castro; Gas-
talho-de-Bicalho, 2013). Diante desses resultados, pode-se questionar: O que na
trajetoria destes jovens auxiliava na construcao de projetos de vida? Nao se trata
de estabelecer uma relagdo causal, mas de refletir sobre o que é necessario para
fomentar o exercicio da capacidade humana de projetar-se no futuro.

Neste trabalho, foi possivel observar como certos elementos funcionaram
como catalisadores dos projetos de vida dos jovens, impulsionando-os e dando-
-lhes suporte. Um dos fatores destacados pelos participantes foi a participacao
da familia nos seus processos de transicdo desenvolvimental. Nesses casos,
seus projetos de vida eram alimentados e apoiados pela familia, o que pode ser
visto como um projeto coletivo, conforme o conceito de Velho (2003). Percebia-se
um esforc¢o integrado dos familiares para viabilizar os planos de formacao e as
conquistas almejadas pelos jovens, o que, em ultima instancia, representaria
mudanca para todo o conjunto familiar.

As acOes desempenhadas pelos familiares envolviam matricular em projetos
como o do Centro de Educacgao ou outras ONGs e iniciativas do poder publico
ou privado, bem como os préprios familiares auxiliarem no processo educacio-
nal dos jovens. Otavio, por exemplo, relatou que seu pai costumava lhe ensinar
matematica no passado, e atribuia a isso o fato de ser bom nas disciplinas de
ciéncias exatas atualmente. Ja Marina, de 14 anos, contou que estava pensando
em fazer a prova de admissao para um instituto federal e, para isso, sua mae
estava organizando um mutirdo de estudos para ela e suas amigas que iriam
passar pelo processo seletivo. Julio, por sua vez, demonstrou na sua narrativa o
papel dos seus tios como pessoas que ele tinha como referéncia, que lhe estimu-
lavam a estudar e com quem conversava sobre os caminhos possiveis a seguir.

Essas familias demonstravam estar implicadas no projeto de que seus jovens
tivessem acesso as oportunidades de educacao que nao estiveram disponiveis
antes. Elas atribuiam a educacao significados de qualificacdo, formacao pes-
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soal, mudanca de vida. E reconhecida a relevincia de investigar os significados
e praticas de participacdo das familias com relacdo a escolarizacao dos jovens,
como um fator que se relaciona com o desempenho académico dos mesmos
(Dazzani; Faria, 2009). Nesse sentido, foi notado que tais praticas e significados
compartilhados no sistema familiar repercutiam na atribuicdo de valores dos
jovens a escolarizacdo e formacao profissional.

Icaro (16 anos) e Marina (14 anos) tinham irm&os mais velhos ji encaminha-
dos na universidade e no mercado de trabalho, e isso apareceu como uma forma
de incentivo para que eles percorressem tais caminhos também. Além disso,
essas pessoas auxiliavam fornecendo informacdes sobre como funcionam os
mundos da universidade e do trabalho em suas dreas e isso acabava despertando
o interesse dos mais novos. Para esses jovens, ver seus irmaos atravessando
barreiras impostas era como um simbolo de que eles conseguiriam também,
indicando uma aproximacao do possivel com o existente, a superacao da reali-
dade até novos mundos possiveis (Marsico, 2017).

A sociabilidade se configurou como uma dimensao preponderante para a
elaboragdo e sustentacdo dos projetos de vida dos jovens. Ela se refere a dina-
mica das relagdes tecidas no fluxo do cotidiano, envolvendo os relacionamentos
interpessoais e as relacoes com o tempo e o espaco (Dayrell; Carrano, 2014).
Nessa esfera, as amizades representam campo de afetos e também de escolhas,
identificacdo e diferenciacdo, de modo que a relagdo com os amigos torna-se
parametro para o estabelecimento de similaridades e distin¢des eu-outro e nds-
-outros. Dessas interagdes surgem, muitas vezes, formulagoes de estratégias e
recursos para lidar com entraves aos planos, bem como emergem elementos
Nnovos que se somam aos projetos iniciais ou que os modificam.

Outro segmento que apareceu como contribuinte na construcao de projetos
de vida foi a escola. O papel da escola como instancia socializadora na vida de
criancas e adolescentes é bastante consensual. Através das narrativas dos parti-
cipantes, viu-se que as experiéncias dos anos de escolarizacao propiciaram aos
jovens interacdes com o territorio, estabelecimento de relacdes interpessoais,
identificacdo de semelhancas e divergéncias em relagdo as pessoas e identifica-
¢ao de predile¢oes, habilidades e dificuldades.

Os participantes mencionaram a relacdo com professores que dialogavam
e incentivavam, tornando-se, entdo, figuras de referéncia importantes. Além
disso, ressaltavam que essa postura ndo caracteriza a maioria dos professores.
Em verdade, os jovens fizeram muitas criticas as atitudes daqueles que, segundo
suas percepcdes, queriam diminuir os alunos. Esse tipo de conduta reforca a
necessidade de que a educacao trabalhe a tematica de projetos de vida, partindo,
primeiramente, da conduta dos educadores, que precisam estar comprometidos



Ayla Arapiraca-Galvao « Giuseppina Marsico 15

e orientados por uma visao que reconhece a capacidade humana de promover
mudancas (Weller, 2014). E crucial ter em mente as concepcdes epistemoldgi-
cas que guiam a pratica e auxiliam educadores a reconhecerem o potencial da
educacao (Marsico, 2018b) e, assim, reduzir a incidéncia de visoes deterministas
e pessimistas que possam nutrir em relagdo aos jovens das escolas periféricas.

Apesar dessas ressalvas, os jovens mostraram que reconhecem a escola
como parte do caminho necessario a percorrer para obter éxito futuro e para
deter conhecimento. O status de uma boa escolarizacio era algo almejado e
valorizado por esses jovens.

Como dito anteriormente, o Centro de Educa¢ao cumpria uma funcao
educacional e desenvolvimental no territério, acionando um campo afetivo
que ndo era suprido pelas escolas formais. Os jovens desenvolviam uma rela-
¢do de pertencimento, troca e apropriacdo com o servico. Essa relacdo podia
ser observada na forma como eles circulavam pelo espaco fisico, em como se
apropriavam dele, no modo como formavam lacos com amigos, e, sobretudo,
no relacionamento com os educadores. E possivel afirmar que todos os demais
processos educativos, dependiam, em grande parte, da qualidade desse vinculo.

Observa-se que o senso de pertencimento dos jovens ao espago do Centro
de Educacao se relacionava com a percepgao de serem agentes ativos, com papel
relevante na dindmica da instituicdo. Para isso, a equipe se utilizava de praticas
como dar funcdo de monitoria a alunos de estagios avancgados, convida-los a
participar do planejamento de atividades, a preparar os eventos, entre outros.

A construgdo de projetos de vida demanda espacos de elaboracdo, em que
se tenha tempo de reflexdo sobre desejos, habilidades, além da troca de informa-
¢oes e conhecimentos sobre o contexto social onde a pessoa se insere e sobre a
realidade que circunda os campos de possibilidades (Ledo et al., 2011). Os jovens
podiam encontrar esse espaco nas aulas dos professores e nos grupos mediados
pelas psicélogas. Desde a matricula no servigo, os jovens se deparavam com a
necessidade de escolher quais os cursos queriam fazer e baseavam essas decisoes
nos seus objetivos, fossem eles curiosidade por conhecer tais atividades, fossem
por identificar que precisavam aprender determinada coisa, fossem mesmo
porque conheciam amigos que estavam fazendo certa aula.

Nas atividades, viam-se interpelados a pensar na sua histéria de vida, nas
caracteristicas pessoais, nas suas preferéncias, nas coisas com as quais se iden-
tificavam e nas que ndo se identificavam. As vivéncias impulsionadas pela
entrada do centro geravam novas significacoes, fomentando a delimitacao ou
compartilhamento de espacos e identidades. Nesse interim, a psicologia cultural
da educacao fornece importantes elementos para melhor compreender de que
forma isso acontece, como se discute a seguir.
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Scaffolding: contribui¢oes da psicologia cultural da educacao

A psicologia cultural da educacao se dedica a compreender os processos edu-
cacionais que se ddo nos diversos setores da vida humana, buscando superar
barreiras que restringem a acao de aprender e ensinar, para incluir contextos
formais e informais e os varios modos de vida na cultura (Marsico; Dazzani; Ris-
tum; Sousa-Bastos, 2015). Sao estabelecidos como axiomas da psicologia cultural
da educacgio que a educacdo esta a servico do desenvolvimento futuro; corres-
ponde a um processo complexo no qual os individuos se tornam humanos; e, por
fim, que a educagao opera nos limites entre o real e o possivel (Marsico, 2017).

A educacdo envolve o campo do devir, daquilo que “ainda néo é”, operando
a partir de um horizonte que nunca é plenamente alcang¢ado, uma vez que,
quando se avanca na direcdo da ampliagcdo desse horizonte, ele se desloca e
ganha distancia novamente (Marsico, 2018a). Nesse campo, os individuos fazem
inameros progressos que podem passar desapercebidos pela escola, pela 6tica
institucional, pois acontecem na fronteira do que ainda nao é observavel. Con-
forme exp0s Vygotsky (1991), esses processos se ddo na zona de desenvolvimento
proximal, que corresponde a uma faixa onde estao sendo maturadas as funcdes
em estado embriondrio. Tendo em vista essa concepgao, interessa nao somente
a aprendizagem ja completada, totalmente expressa, mas também aquilo que
esta em estado de formacao.

Os processos educativos se ddo a partir de relacoes, e nao isoladamente.
Assim, aquilo que estd se desenvolvendo na zona de desenvolvimento proximal
requisita a participacdo do mundo relacional dos sujeitos. Ao considerar os
processos que acontecem nessa zona, os educadores podem atuar de forma a
proporcionar melhores condigdes para que o desenvolvimento, que ja estd em
curso, se expresse a nivel real (Vygotsky, 1991).

Nesse sentido, educadores e outras pessoas ao redor dos jovens podem
atuar facilitando e dando sustentagdo aos seus processos de desenvolvimento.
Estudando isso, Wood, Bruner e Ross (1976) estabeleceram o conceito de scaffol-
ding, que corresponde a um procedimento no qual um tutor (pessoa mais velha
ou com mais expertise em determinada tarefa) auxilia o novato a resolver um
problema ou atingir uma meta que, inicialmente, estaria além de seus esforcos,
como um andaime auxilia na construcao de uma edificacao.

O scaffolding corresponde, assim, a uma assisténcia qualificada, que ajuda
o aprendiz a se apropriar das habilidades e da confianca necessdrias para ultra-
passar um limite e se direcionar a novas tarefas e aquisicdes desenvolvimentais.
Ha, no entanto, uma condicao primordial para isso, que € o aluno ser capaz de
reconhecer a resolucdo da questiao, mesmo antes de estar pronto para executa-la
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por si mesmo, pois “a compreensao da solugdo deve preceder a produgdao” (Wood
etal., 1976: 90, tradugdo prépria). Este, além de ser um exercicio de formulacgao de
hipéteses e previsdo de resultados, é um exercicio de imaginacao, de antecipagao.
Por isso, o sujeito precisa ter elementos suficientes que lhe possibilitem enxer-
gar o resultado, caso contrario, ndo sabera de que modo alcangou a resolucao.

Dessa forma, realizar a fun¢do de tutor nesse processo nao significa fazer
pelo aluno, nem tampouco apenas motivar, mas se certificar de que ele tenha os
elementos necessdrios para o alcance da tarefa. Wood et al. (1976) estabelecem
alguns procedimentos fundamentais do scaffolding, como despertar aimaginacao
e o interesse do educando para a tarefa, reduzir os graus de dificuldade a um nivel
compativel com o momento do desenvolvimento e auxiliar o aprendiz a manter
a direcao de realizagdo da proposta, para que nao estacione antes de completar
seu objetivo. Além disso, inclui demarcar os aspectos da tarefa que sao mais
relevantes, demonstrando com exemplos o que o individuo ainda precisa fazer
além do que ja foi feito, e ajudar a lidar com as frustracdes que surgirem. Assim
como os andaimes de uma obra sio retirados quando ela estd pronta, também
no scaffolding o tutor compreende que sua presenca na tarefa é provisdria e seu
objetivo é exatamente que ela deixe de ser necessaria no momento adequado.

Familiares, educadores, pessoas de referéncia para os jovens, atuam como
scaffolders, fornecendo as bases de sustentacao para que os sujeitos consigam
enxergar o cumprimento de seus objetivos. Em grande parte, seu trabalho con-
sistira em favorecer a superacao ou transformacao das limitacées do meio social,
auxiliando o jovem a antever os caminhos e desafios a sua frente, e buscando
recursos no campo que minimizem as dificuldades. Isso é particularmente impor-
tante pela premissa que afirma que o aprendiz precisa ser capaz de antecipar o
resultado para que possa, entdo, proceder a sua conducao (Wood et al., 1976).

Dessa forma, os planos delineados podem se modificar, podem ser total-
mente alterados, porém o horizonte que fora alargado nao volta a se reduzir.
Projetar envolve a integracdo de novos elementos no horizonte psicoldgico
(Tateo, 2014) e, portanto, as atribuigoes de sentido feitas a partir dessa inclusdo
de elementos leva a negociacOes com os sentidos anteriormente elaborados.
Assim, a construgao de projetos configura-se como uma tarefa desenvolvimental
que aciona fungoes de antecipagdo de futuro, imaginagdo, tomada de decisoes,
atribuicdo de significados, construcao de identidade e papel social.

O ato de projetar-se no futuro e construir de projetos de vida pode alterar
também a janela de possibilidades (Tateo, 2019) socialmente designada para essa
populacio e fazer questionar os discursos dominantes acerca desse grupo. E
necessario ressaltar, contudo, que as transformacdes que podem ser geradas no
ambito coletivo ndo devem ser responsabilidade exclusiva de a¢oes individuais.
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Eimportante que existam iniciativas e espacos que operem como scaffolding, que
possibilitem aos jovens os meios para superar barreiras e alcancar novos estagios
de desenvolvimento, através de politicas publicas e atuacdo engajada da sociedade.

Consideracoes Finais

Retomando as questdes envolvidas no contexto periférico, convém ressaltar que
este é comumente associado aos niveis de violéncia que apresenta. Reitera Teixei-
ra-de-Andrade (2016) que a organizacao espacial é uma dimensao importante da
ordem social, pois envolve oportunidades e riscos, implica a definicdo de lugares
sociais, aumenta ou diminui as chances das pessoas, seja por questdes objetivas,
como proximidade ou facilidade de acesso ao trabalho, seja por questoes subje-
tivas, como as discriminacoes originadas nas representagoes assumidas sobre
os diferentes territorios das cidades. Dessa forma, as perspectivas, os planos, os
simbolos e as maneiras de atuar dos jovens estdo inevitavelmente atravessadas
por suas formas de inser¢do na cultura, que, por sua vez, tem elementos parti-
culares em cada segmento social.

O territorio da periferia é permeado por questoes que extrapolam sua topo-
grafia, que tém origem nas desigualdades e processos de poder macropolitico
e econémico. Mas essa nao é a Unica face da periferia, onde germina também
enorme diversidade cultural e onde se vé uma riqueza de estratégias desenvolvi-
das pelas pessoas em seu territério na direcao de sua educacao, desenvolvimento
e projecoes de futuro.

Esta pesquisa encontrou resultados que vdo na contramao do que € atribu-
ido a essa populacdo no imagindrio social, que os associa quase exclusivamente
a escassez e aos estigmas da pobreza e violéncia. O que se assume aqui é que
quanto mais os jovens encontram espagos a partir de onde podem se projetar
no futuro, obtendo sustentacao para tal, contando com um scaffolding, mais se
implicam na sua trajetéria desenvolvimental.

Foi possivel constatar a necessidade de que pesquisadores, educadores, psi-
cologos atuantes nesse campo, bem como familiares e pessoas de referéncia para
os jovens, assumam a tarefa de contribuir para tornar o terreno fértil para que
os jovens possam projetar, oferecendo sustentacdo no processo de construcao
de projetos de vida. Os procedimentos de scaffolding, portanto sdo fundamentais
no percurso educacional e desenvolvimental dos jovens, auxiliando na aquisicao
de confianca em si e nos seus recursos, possibilitando avancar na aquisicado de
habilidades necessarias para as transi¢des da juventude e, assim, contribuindo
na elaboracdo de projecdes de futuro.



Ayla Arapiraca-Galvao « Giuseppina Marsico 19

Dessa forma, constatou-se que as vivéncias dos jovens, amparadas e referen-
ciadas pelas instancias e pessoas que ofereciam scaffolding na construcao de seus
projetos de vida, lhes conferiram alargamento do horizonte psicolégico (Tateo,
2014) e possibilitaram visualizar e tracar objetivos de futuro e delineamento de
acoes e papéis no presente.

Assim, considerando que um dos objetivos da educagdo seja o de transformar
os mundos existentes em mundos possiveis e fazer com que essas possibilidades
contenham, em alguma medida, mundos infinitos (Marsico, 2017), entende-se
que trabalhar a construcdo de projetos de vida e oferecer meios para tal, se
estabelece como tarefa educacional e desenvolvimental a ser encarada pelas
instancias que lidam com essa juventude.

Por fim, considera-se que este trabalho alcan¢ou seu objetivo, permitindo
identificar os elementos presentes nos projetos de vida dos jovens e analisar os
fatores que contribuem para a construcao e realizagdo desses projetos. Todavia,
ressalta-se a relevancia de mais pesquisas neste campo, que possam abranger
outras populacdes, visto que este estudo foi realizado em um tnico campo e
com numero restrito de participantes, conforme as premissas metodolégicas
que orientaram a sua condugao.
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